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1. INTRODUCCIO

uvgandia

El curs GASTRONOMIA, NUTRICIO | SALUT EN LA DONA és una activitat formativa
organitzada per UV Gandia, servei de la Universitat de Valéncia gestionat per la
Fundacié General de la Universitat de Valéncia (FGUV).

El curs es realitza en modalitat presencial en els instal-lacions d'UV Gandia i en linia a
través del Black Board. La inscripcio es realitza a través del segiient procés
d'inscripcio electronic, mitjangant I'aplicacié de cursos de la FGUV a través del seguent
enllag: https://cursos.fundacio.es/

2. INFORMACIO TECNICA DEL CURS

TiTOL

GASTRONOMIA, NUTRICIO | SALUT EN LA DONA

METODOLOGIA

El curs es realitza en modalitat presencial en els
instal-lacions d'UV Gandia i en linia a través del Black Board
Collaborate.

DESCRIPCIO

El curs se centra en dos objectius fonamentals: En primer lloc,
posar en valor la incorporacié de la dona en els camps de
I'Enologia i alta Gastronomia que tradicionalment han estat
liderats per homes i, per una altra, aclarir conceptes referits a
I'alimentacio, higiene alimentaria, etiquetat dels aliments etc.
que permetin mitjancant una nutrici6 adequada millorar la
salut de les dones

PROGRAMA

Sessio 1
Dimecres 16 de Febrer
. 9.30 hores

Professor: Dr. Francisco Higon. Departament d'Economia
Aplicada.

‘Les dones del vi: Viticultores i enologues en un mon
tradicionalment masculi”

. 11.00-12.00

Taller de tast de vins dels cellers comentats en la xerrada
anterior (si les condicions epidemiologiques ho permeten)

Sessio 2:
Dijous 17 de Febrer
. 9.30 hores

Professora: Dra. Carla Soler. Departament de Medicina
Preventiva



https://cursos.fundacio.es/
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“‘Dones i Gastronomia: una historia de reptes”
. 11-12.00

Professors: Dra Carla Soler, Dr. José Miguel Soriano i Dra.
Hortensia Rico. Departament de Medicina Preventiva de la

UV “Alimentacid i higiene alimentaria: Faules enfront de
realitat cientifica”

Sessio 3:
Divendres 18 de Febrer
. 9.30 hores

Professor: Jaime Sebastid. Departament de Medicina
Preventiva de la UV “Analitzant I'etiqueta alimentaria: errors i
mites frequents”

. 11.00-12.00

“Alimentacié enfocada a la dona esportista”

El curs busca posar en valor la incorporacio6 de la dona en
els camps de I'Enologia i alta Gastronomia, aixi com una

OBJECTIUS millora de la salut aclarint conceptes referits a I'alimentacio,
higiene alimentaria, etiquetat dels aliments etc
PROFESSORAT COORDINA: Hortensia Rico, Degana Facultat Farmacia

PROFESSORAT:
Francisco Higén, Departament d'Economia Aplicada.
Carla Soler, Departament de Medicina Preventiva de la

UV José Miguel Soriano, Departament de Medicina
Preventiva de la

UV Jaime Sebastia, Departament de Medicina Preventiva de
la

UV Hortensia Rico, Departament de Medicina Preventiva de
la UV

REQUISITS MINIMS

No procedeix




VNIVERSITAT . d'
B VALENCIA Uvg‘bn Ia

Fundacié (General

3. DURADAILLOC

La durada del curs sera de 8 hores.
Data d'inici; 16/02 Data fi; 18/02.

El calendari de sessions sera el segient: Dimecres 16, dijous 17 i divendres 18 de
febrer de 9.30h a 12h.

Lloc: Centre Internacional de Gandia de la UV

4. PLACES
NUm. alumnes minim: 12
NUm. alumnes maxim: 50

L'assignacio de places es realitzara per rigords ordre d'inscripcio.

5. PREU
Gratuit
Verificacio: validacio LDAP

Fiscalitat: no procedeix.

6. LLISTA D’ESPERA

Quan un curs s'hagi completat, els/les usuari/as que ho desitgen podran inscriure's en
la llista d'espera.

Si queden places disponibles, s'oferiran a les persones en llista d'espera per ordre
d'inscripcié.

El/la usuari/a rebra, a través del correu electronic que hagi indicat en registrar-se, un
email amb un enllag que li permetra accedir a I'aplicacio dels cursos. La persona
interessada haura de completar la inscripcio seguint el procediment habitual.

Davant qualsevol incidéncia, haura de comunicar-lo a través del correu electronic de
contacte.
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7. MODALITAT

El curs es realitzara en modalitat mixta: presencial i en linia.

8. MESURES DE SEGURITAT E HIGIENE

Els/les usuaris/as hauran de seguir les segiients mesures de seguretat i higiene, que
es poden consultar a continuacio, i també al seglent enllag
https://www.uv.es/uvgandia/ca/centre-gandia/instruccions-covid19.html

Els/les usuaris/s'accepten aquest Protocol i s'obliguen a complir-lo, assumint la
responsabilitat d'acudir a I'esdeveniment adoptant les referides mesures i assistint de
manera voluntaria.

MESURES DE SEGURETAT | HIGIENE. PROTOCOL COVID19 PARTICIPANTS

Els participants hauran de seguir les seglents mesures de seguretat i higiene, que es
poden consultar a continuacid. Els participants accepten aquest protocol, o qualsevol
altre que siga d"aplicacio, i s'obliguen a complir-lo, assumint la responsabilitat d'acudir
a I'esdeveniment adoptant les referides mesures i assistint de manera voluntaria.

PROTOCOL COVID19 PARTICIPANTS ACTIVITATS

S’informa al participant que les seues dades personals es recolliran per si cal utilitzar
la informacio per a un control epidemiologic.

Totes les inscripcions es faran on-line.
- No podran realitzar I'activitat :

¢ Les persones amb simptomes compatibles amb la COVID19 (febre , més de
37,5, tos, malestar general, cefalea, diarrea, disminucio del gust i de l'olfacte,
calfreds, mal de cap, dolors musculars, vomits, entre d’altres)

¢ Les persones a qui se’ls haja diagnosticat la malaltia i que no hagen finalitzat
el periode d’aillament

¢ Les persones que es troben en periode de quarantena domiciliaria per haver
tingut contacte estret amb alguna persona amb simptomes o diagnosticada de
COVID19 els catorze dies abans de la realitzacié de I'activitat.

S’hauran de respectar les mesures generals de prevencio de la transmissio:

¢ Higiene de mans de manera freqiient i meticulosa, durant almenys, quaranta
segons.

e Utilitzacio de gel hidroalcohdlic


https://www.uv.es/uvgandia/ca/centre-gandia/instruccions-covid19.html
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¢ Bona Etiqueta respiratoria: cobrir-se el nas i la boca amb un mocador en
tossir i esternudar, i rebutjar-lo a una paperera amb tapa i pedal. Si ho es

disposa de mocadors, s’ha d’emprar la part interna del colze per a no
contaminar les mans.

¢ Evitar tocar-se els ulls, el nas i la boca.

e Mantenir sempre una distancia de seguretat i utilitzar mascareta higiénica o
quirurgica, homologada, sent obligatoria durant tota la permanencia en les
instal-lacions. No es permet I'is de mascaretes amb valvula exhalatoria

SIMPTOMES COVID19

Si durant el desenvolupament de l'activitat, el participant tinguera simptomes
compatibles amb la COVID19, avisara al responsable de I'activitat, i seguira les seues
instruccions, abandonant el centre al més aviat possible. Aixi mateix s’hauran de
complir les propies instruccions del centre on es realitza I'activitat.

9. DRETS D'IMATGE

Es prendran fotografies i/o enregistraments de les sessions amb la finalitat de difondre
el curs i es publicaran en les xarxes socials de la Fundacié General de la Universitat
de Valencia i de la Universitat de Valéncia.

10. EXPEDICIO DE CERTIFICATS

Per a obtindre la certificacio d'assisténcia, la persona interessada ha d'estar
matriculada i haver assistit al minim d'hores lectives especificat en la convocatoria de
cada curs, el qual, com a minim, sera del 80%. Si l'usuari/a no ha complit el requisit
d'assisténcia, no se li expedira cap certificat.

11. PROCEDIMENT D'ANUL:-LACIO

Veure punt 7 de les condicions generals de I'aplicacio dels cursos.

12. DESESTIMENT

Veure punt 12 de les condicions generals de I'aplicacié dels cursos.
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13. CONTACTE

El correu electronic de contacte és el seguent: uvgandia@uv.es

14. POLITICA DE PROTECCIO DE DADES

Es pot consultar en el seglent enllac

15. CONDICIONS GENERALS APLICACIO DE CURSOS

Es poden consultar en el segient enllac


mailto:uvgandia@uv.es
https://www.uv.es/fundacio-general/ca/fundacio-general/transparencia-bon-govern/informacio-institucional-organitzativa/politica-privadesa-cursos-fguv.html
https://www.uv.es/fundacio-general/ca/fundacio-general/transparencia-bon-govern/informacio-institucional-organitzativa/condicions-legals.html
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CONDICIONES ESPECIFICAS DEL CURSO:
GASTRONOMIA, NUTRICION Y SALUD EN LA MUJER
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1. INTRODUCCION

uvgandia

El curso GASTRONOMIA, NUTRICION Y SALUD EN LA MUJER es una actividad
formativa organizada per UV Gandia, servicio de la Universitat de Valéncia gestionado
per la Fundacié General de la Universitat de Valencia (FGUV).

El curso se realiza en modalidad presencial en les instalaciones de UV Gandia y en
linea a través del Black Board. La inscripcion se realiza a través del siguiente proceso
de inscripcion electrénico, mediante la aplicacion de cursos de la FGUV a través del
siguiente enlace: https://cursos.fundacio.es/

2. INFORMACION TECNICA DEL CURSO

TiTULO

GASTRONOMIA, NUTRICION Y SALUD EN LA MUJER

METODOLOGIA

El curso se realiza en modalidad presencial en las
instalaciones de UV Gandia y en linea a través de
BlackBoard Collaborate.

El curso se centra en dos objetivos fundamentales: En primer
lugar, poner en valor la incorporacion de la mujer en los
campos de la Enologia y alta Gastronomia que

DESCRIPCION tradicionalmente han estado liderados por hombres y, por
otra, aclarar conceptos referidos a la alimentacién, higiene
alimentaria, etiquetado de los alimentos etc. que permitan
mediante una nutricion adecuada mejorar la salud de las
mujeres
Sesion 1:

PROGRAMA Miércoles 16 de Febrero

e 9.30 horas

Profesor: Dr. Francisco Higén. Departamento de Economia
Aplicada.

“Las mujeres del vino: Viticultoras y enélogas en un mundo
tradicionalmente masculino”

e 11.00-12.00

Taller de cata de vinos de las bodegas comentadas en la
charla anterior (si las condiciones epidemioldgicas Ilo
permiten)

Sesion 2:

Jueves 17 de Febrero



https://cursos.fundacio.es/
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e 9.30 horas

Profesora: Dra. Carla Soler. Departamento de Medicina
Preventiva

“Mujeres y Gastronomia: una historia de retos”
e 11-12.00

Profesores: Dra Carla Soler, Dr. José Miguel Soriano y Dra.
Hortensia Rico. Departamento de Medicina Preventiva de la
uv

“Alimentacion e higiene alimentaria: Bulos frente a realidad
cientifica”

Sesién 3:
Viernes 18 de Febrero
e 9.30 horas

Profesor: Jaime Sebastid. Departamento de Medicina
Preventiva de la UV

“‘Analizando la etiqueta alimentaria: errores y mitos
frecuentes”

e 11.00-12.00

“Alimentacién enfocada a la mujer deportista”

OBJETIVOS

El curso busca poner en valor la incorporacién de la mujer
en los campos de la Enologia y alta Gastronomia, asi como
una mejora de la salud aclarando conceptos referidos a la
alimentacién, higiene alimentaria, etiquetado de los
alimentos etc

PROFESORADO

COORDINA: Hortensia Rico, Decana Facultad Farmacia

PROFESORADO:
Francisco Higon, Departamento de Economia Aplicada.
Carla Soler, Departamento de Medicina Preventiva de la UV

José Miguel Soriano, Departamento de Medicina Preventiva
de la UV

Jaime Sebastia, Departamento de Medicina Preventiva de la
uv

Hortensia Rico, Departamento de Medicina Preventiva de la
uv

REQUISITOS
MINIMOS

No procede
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3. DURACION Y LUGAR
La duracion del curso sera de 8 horas.
Fecha de inicio: 16/02 Fecha fin: 18/02

El calendario de sesiones serd el siguiente: Miércoles 16, jueves 17 y viernes 18 de
febrero de 9.30h a 12h.

Lugar: Centre Internacional de Gandia de la UV

4. PLAZAS

N° alumnos minimo: 12
N° alumnos maximo: 50

La asignacion de plazas se realizara por riguroso orden de inscripcion.

5. PRECIO

Gratuito
Verificacion: validacion LDAP

Fiscalidad: no procede.

6. LISTA DE ESPERA:

Cuando un curso se haya completado, los/las usuario/as que lo desean podran
inscribirse en la lista de espera.

Si quedan plazas disponibles, se ofreceran a las personas en lista de espera por orden
de inscripcion.

El/la usuario/a recibira, a través del correo electrénico que haya indicado al registrarse,
un email con un enlace que le permitira acceder a la aplicacion de los cursos. La persona
interesada tendra que completar la inscripcion siguiendo el procedimiento habitual.

Ante cualquier incidencia, deberd comunicarlo a través del correo electronico de
contacto.

7. MODALIDAD

El curso se realizard en modalidad mixta: presencial y en linea.
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8. MEDIDAS DE SEGURIDAD E HIGIENE

Los/las usuarios/as tendran que seguir las siguientes medidas de seguridad e higiene,
que se pueden consultar a continuacion, y también en el siguiente enlace
https://www.uv.es/uvgandia/ca/centre-gandia/instruccions-covid19.html

Los/las usuarios/as aceptan este Protocolo y se obligan a cumplirlo, asumiendo la
responsabilidad de acudir al evento adoptando las referidas medidas y asistiendo de
manera voluntaria.

MEDIDAS DE SEGURIDAD E HIGIENE. PROTOCOLO COVID19 PARTICIPANTES

Los participantes tendran que seguir las siguientes medidas de seguridad e higiene,
gque se pueden consultar a continuacion. Los participantes aceptan este protocolo, o
cualquier otro que sea de aplicacién, y se obligan a cumplirlo, asumiendo la
responsabilidad de acudir al acontecimiento adoptando las referidas medidas y
asistiendo de manera voluntaria.

PROTOCOLO COVID19 PARTICIPANTES ACTIVIDADES

 Se informa al participante que sus datos personales se recogeran por si hay que
utilizar la informacién para un control epidemioldgico.

* Todas las inscripciones se haran en linea.
- No podran realizar la actividad:

* Las personas con sintomas compatibles con la COVID19 (fiebre, mas de 37,5, tos,
malestar general, cefalea, diarrea, disminucién del gusto y del olfato, escalofrios, dolor
de cabeza, dolores musculares, vémitos, entre otros)

* Las personas a quienes se los haya diagnosticado la enfermedad y que no hayan
finalizado el periodo de aislamiento.

* Las personas que se encuentran en periodo de cuarentena domiciliaria por haber
tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada de
COVID19 los catorce dias antes de la realizacion de la actividad.

» Se tendran que respetar las medidas generales de prevencion de la transmision:

* Higiene de manos de manera frecuente y meticulosa, durante al menos, cuarenta
segundos.

« Utilizacion de gel hidroalcohdlico.

* Buena etiqueta respiratoria: cubrirse la nariz y la boca con un pafuelo al toser y
estornudar, y rechazarlo a una papelera con tapa y pedal. Si no se dispone de
pafuelos, se tiene que emplear la parte interna del codo para no contaminar las
manos.

» Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.


https://www.uv.es/uvgandia/ca/centre-gandia/instruccions-covid19.html
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* Mantener siempre una distancia de seguridad y utilizar mascarilla higiénica o
quirargica, homologada, siente obligatoria durante toda la permanencia en las
instalaciones. No se permite el uso de mascarillas con valvula exhalatoria.

SINTOMAS COVID19

Si durante el desarrollo de la actividad, el participante tuviera sintomas compatibles
con la COVID19, avisara al responsable de la actividad, y seguird sus instrucciones,
abandonando el centro lo antes posible. Asi mismo se tendran que cumplir las propias
instrucciones del centro donde se realiza la actividad.

9. DERECHOS DE IMAGEN

Se tomaran fotografias y/o grabaciones de las sesiones con la finalidad de difundir el
curso y se publicaran en las redes sociales de la Fundacio General de la Universitat de
Valéncia y de la Universitat de Valéncia.

10. EMISION DE CERTIFICADOS

Para obtener la certificacion de asistencia, la persona interesada tiene que estar
matriculada y haber asistido al minimo de horas lectivas especificado en la
convocatoria de cada curso, el cual, como minimo, sera del 80%. Si el usuario/a no ha
cumplido el requisito de asistencia, no se le expedira ningun certificado.

11. PROCEDIMIENTO DE ANULACION

Ver punto 7 de las condiciones generales de la aplicacién de cursos.

12. DESISTIMIENTO

Ver punto 12 de las condiciones generales de la aplicacion de cursos.

13. CONTACTO

El correo electronico de contacto es el siguiente: uvgandia@uv.es



mailto:uvgandia@uv.es
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14. POLITICA DE PROTECCION DE DATOS

Se puede consultar en el siguiente enlace

15. CONDICIONES GENERALES APLICACION DE CURSOS

Se puede consultar en el siguiente enlace


https://www.uv.es/fundacio-general/ca/fundacio-general/transparencia-bon-govern/informacio-institucional-organitzativa/politica-privadesa-cursos-fguv.html
https://www.uv.es/fundacio-general/ca/fundacio-general/transparencia-bon-govern/informacio-institucional-organitzativa/condicions-legals.html

	1-condicions-curs_gastronomiaUH_versio val
	2-condiciones_curso gastronomiaUH

