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1. INTRODUCCIO

UVocupacid és un servei de la Universitat de Valencia que té com a objectiu ajudar
enlainsercio laboral tots els estudiants i fitulats de la UV i millorar les seues possibilitats
professionals.

Amb aquesta finalitat, UVocupacid disposa d'una serie de serveis:

- Orientacid professional i laboral

- Portal d'ocupacié amb ofertes de treball

- Formacié per al'ocupabilitat

- Eixides professionals

- Estudis i andlisis sobre la insercié de les persones titulades a la UV

Per aquest motiu, UVocupacid, a través de la seua darea de formacié, té com a
objectiu aqjudar-te en la teua insercié laboral mitjancant ['adquisicid de
competéencies i habilitats que et faciliten I'accés a un lloc de treball.

A més, els cursos d'UVocupacid tenen reconeixement de crédits de participacid
universitaria en els graus.

2. INFORMACIO TECNICA DEL CURS
Habilitats de comunicacid i presa de decisions (32a edicio)

2.1. DADES GENERALS

Credits ECTS: 2 credits
Dates de realitzacio: Del 14 al 24 d'octubre 2024
Videoconferencies:

-Dies 14, 15, 16, 21, 221 23 d’octubre: 16:00 — 19:00 hores

-Dia 24 d’'octubre: 16:00 - 18:00 hores
Duracio: 20 hores lectives
Modalitat: En linia
Lloc de realitzacio: Aula virtual de la Universitat de Valéencia
[dioma: Castella

2.2. JUSTIFICACIO

En alguns moments de la vida actuem d’'acord amb les normes socials i complim les
obligacions que tenim sense aturar-nos en |'estat personal, sense escoltar els
missatges que ens donen I'organisme i el psiquisme. Acumulem tensions, dificultats,
preocupacions, sense permefre’'ns I'oportunitat de preguntar-nos quins objectius
tenim en la vida, qué volem aconseguir i qué ens fa sentir-nos millor.
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A més de |'autoconeixement, necessitem el contacte amb els alfres, perd les
relacions interpersonals moltes vegades sén dificils. Les decisions que prenem estan
iremeiablement connectades amb el mén emocional, el nostre i el de les persones
amb qui ens relacionem.

Aquesta activitat formativa pretén ser un espai de reflexid i practica sobre les
actituds i habilitats que ens permeten sentir-nos satisfets amb la vida, amb les nostres
relacions i les nostres decisions importants en ella.

2.3. OBIJECTIUS

Facilitar el benestar emocional i les relacions interpersonals sanes.

2.4. PROGRAMA
1. HABILITATS PER A LA VIDA
o Comunicacié proactiva
o Ensituacions dificils
2. TREBALL EN ACTITUDS
o Detectar les actituds que ens dificulten o ens faciliten les relacions
interpersonals i el benestar
o Programa de millora
3. LES EMOCIONS COM A MODULADORS
o De gueé ens informen
o Com ens afecten
o Com podem canalitzar-les
4. AUTOREGULACIO | (ENUIG)
o Com controlem les emocions
o Com repercuteixen en I'entorn
5. AUTOREGULACIO Il (POR)
o Com controlem les emocions
o Com repercuteixen en I'entorn
6. MOTIVACIO
o Reflexid de les nostres formes habituals d’actuacioé
o Quin és el nostre ideal
o Que ens motiva al canvi
7. PRESA DE DECISIONS | MANEIG DE CONFLICTES
o Model de presa de decisions

o Facilitadors enfront de pertorbadors
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o Plantejament dels problemes
* Bl programa estd subjecte a possibles modificacions
2.5. DESCRIPCIO / METODOLOGIA

El curs té credits reconeguts de participacié universitaria en els GRAUS de la

Universitat de Valencia.

El curs és en linia a fravés de I'aula virtual. Es faran videoconferéncies durant els dies
del curs en I'horari assenyalat i es proposaran activitats per a realitzar durant les

hores de les sessions.

2.6. REQUISITS / AVALUACIO
Per a obtenir el certificat amb els credits cal una assisténcia minima del 80% a les
videoconferencies, participar en el 80% de les activitats proposades pel professorat

i superar amb un 50% I'examen final.
2.7. PROFESSORAT
Professorat participant del curs:

- Ana Lucila Soto Rubio, personal d'investigacié de la Facultat de Psicologia i
Logopeéedia.

- José Luis Diaz Cordobés, professional de la psicologia.

- Laura Tormo Martinez, professional de la psicologia.

- Juan Manuel NUihez Sdnchez, professional de la psicologia.
- Joan Vicent Sdnchez Orti, professional de la psicologia.

3. PLACES

¢ Nombre minim d'alumnes: 27
*  Nombre maxim d'alumnes: 40

L'assignacié de places es fa per rigords ordre d'inscripcié al curs.

4. PREU
* 70 € * Public general

e 50 €*-Membres de la Universitat de Valencia (alumnes, PDI, PAS, Amics i

Antics Alumnes)

*  Impostos inclosos.
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5. LLISTA D'ESPERA

Quan un curs es complete, els usuaris que ho desitgen es podran inscriure en la
llista d'espera.

Fundacié (General

Si queden places disponibles, s'oferiran a les persones en llista d'espera per ordre
d'inscripcid.

L'usuari rebrd, a través de I'adreca electronica que haja indicat en registrar-s'hi, un
correu amb un enllag que li permetrd accedir a I'aplicacidé dels cursos. La persona
interessada haurd de completar la inscripcid seguint el procediment habitual.

L'estudiant que estiga en llista despera i reba comunicacié electronica
d'UVocupacid perque s'inscriga en el curs, té un termini maxim de 24 hores . En cas
contrari, la placa s'assignard a la segUent persona de la llista d'espera.

Qualsevol incidencia haurd de ser comunicada a través de I'adreca electronica de
contacte.

6. MODALITAT

Els cursos en linia es realitzen a tfravés de 'aula virtual de la Universitat de Valéencia.

Les persones matriculades hi han d'enfrar amb el seu compte @alumni.uv.es. En el
cas de no disposar de compte @alumni.uv.es, se'ls hi facilitard I'accés amb una altra
adreca electronica de l'estudiant.

Els cursos presencials es realitzen al lloc i en I'horari indicats en l'apartat 2.1 d'aquest
document.

/. DRETS D'IMATGE

Es faran captures de pantalla de les sessions a fi de difondre el curs i es publicaran
en les xarxes socials de la Fundacid General i de la Universitat de Valéncia i de la
Universitat de Valéncia.

Les sessions de videoconferéncies es poden enregistrar per a un millor funcionament
i aprofitament del curs.

8. EMISSIO DE CERTIFICATS

Per obtenir el certificat del curs, les persones matriculades han de complir els requisits
de cada curs, especificats en l'apartat 2.6 d'aquestes condicions, quant a
l'assistencia i realitzacid d'activitats, que en cap cas podrd ser inferior al 80%. Si
I'usuari no ha complit els requisits, no se li expedird cap certificat.

No es preveu cap circumstancia per a justificar I'abséncia en els cursos o la falta de
lliurament de les activitats.
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Els cerfificats s'emetran des de I'drea privada de I'app de cursos amb les dades
personals que el mateix usuari ha facilitat. En cas d'error en alguna de les dades,
caldrd que es comunigue al més prompte possible a UVocupacio.

Els certificats estaran disponibles una vegada finalitzat el curs i en un termini maxim
de quinze dies. Des d'UVocupacio s'enviard un correu electronic a totes les persones
que han superat el curs per a indicar-los el procediment d'obtencid/recollida del
certificat.

Només s’emetrd un Unic certificat per persona i curs que acredite la seua
superacié/aprofitament. Es considerard com el mateix curs qualsevol edicié
d’aquest.

9. PROCEDIMENT D’ANUL LACIO

Vegeu el punt 7 de les condicions generals de I'aplicacié de cursos.

10. DESISTIMENT

Vegeu el punt 12 de les condicions generals de |'aplicacidé de cursos.

11.CONTACTE

L'adreca electronica de contacte és uvempleo@uv.es

12.POLITICA DE PROTECCIO DE DADES

Es pot consultar en I'enllac seguent:

https://www.uv.es/fundacio-general/ca/fundacio-general/transparencia-bon-
govern/informacio-institucional-organitzativa/condicions-legals.html

13. CONDICIONS GENERALS APLICACIO DE CURSOS

Es poden consultar en I'enllac segUent:

https://www.uv.es/fundacio-general/ca/fundacio-general/transparencia-bon-
govern/informacio-institucional-organitzativa/condicions-legals.html
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1. INTRODUCCION

UVocupacié es un servicio de la Universitat de Valéncia que tiene como objetivo
ayudar en la insercion laboral a todos los estudiantes vy titulados de la UV y mejorar
sus posibilidades profesionales.

Para conseguirlo, UVocupacio dispone de una serie de servicios:
- Orientacidén profesional y laborall
- Portal de ocupacién con ofertas de trabajo
- Formacién para la empleabilidad
- Salidas profesionales
- Estudios y Andlisis sobre la insercién de las personas tituladas a la UV

Por este motivo, UVocupacid, a través de su drea de formacion, tiene como objetivo
ayudarte en tu insercion laboral mediante la adquisicibn de competencias y
habilidades que te facilitan el acceso a un puesto de trabaijo.

Ademds, los cursos de UVocupacid, tienen reconocimiento de créditos de
participacién universitaria en los grados.

2. INFORMACION TECNICA DEL CURSO:

Habilidades de comunicacion y toma de decisiones (32°
edicion)

2.1. DATOS GENERALES

Créditos ECTS: 2 créditos
Dates de realizacién: Del 14 al 24 de octubre 2024

Videoconferencias:

-Dias 14, 15, 16, 21, 22, y 23 octubre:  16:00 - 19:00 horas

-Dia 24 octubre: 16:00 - 18:00 horas
Duracién: 20 horas lectivas
Modalidad: Online
Lugar de realizacion: Aula Virtual de la Universitat de Valencia
[dioma: Castellano
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2.2. JUSTIFICACION

En algunos momentos de la vida actuamos de acuerdo con las normas sociales y
realizamos las obligaciones que tenemos sin pararnos en el estado personal, sin
escuchar los mensajes que nos dan el organismo y el psiquismo. Acumulamos
tensiones, dificultades, preocupaciones, sin permitimos la oportunidad de
preguntarnos qué objetivos tenemos en la vida, que queremos conseguir y que nos
hace sentirnos mejor.

Ademds del autoconocimiento, necesitamos el contacto con los otros, pero las
relaciones interpersonales muchas veces son dificiles. Las decisiones que fomamos
estdn iremediablemente intervenidas por el mundo emocional, el nuestro y el de
las personas con quienes nos relacionamos.

Esta actividad formativa pretende ser un espacio de reflexidn y prdctica sobre las
acftitudes y habilidades que nos permiten sentirnos satisfechos con la vida, con
nuestras relaciones y nuestras decisiones importantes en ella.

2.3. OBIJETIVOS

Facilitar el bienestar emocional y las relaciones interpersonales sanas.

2.4. PROGRAMA

1. HABILIDADES PARA LA VIDA
o Comunicacion proactiva

o Ensituaciones dificiles

2. TRABAJO EN ACTITUDES
o Detectar las actitudes que nos dificultan o nos facilitan las relaciones

interpersonales y el bienestar
o Programa de mejora

3. LAS EMOCIONES COMO MODULADORES
o De que nos informan

o Como nos afectan
o Como podemos canalizarlas

4. AUTOREGULACION Y (ENOJO)
o Como confrolamos las emociones

o Como repercuten en el entorno

5. AUTOREGULACION Il (MIEDO)
o Como confrolamos las emociones

o Como repercuten en el entorno
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MOTIVACION
o Reflexidn de nuestras maneras habituales de actuaciéon

o Qué es nuestro idedl
o Qué nos motiva al cambio

TOMA DE DECISIONES Y MANEJO DE CONFLICTOS
o Modelo de foma de decisiones

o Facilitadores vs. perturbadores

o Planteamiento de los problemas

* El programa esta sujeto a posibles modificaciones

2.5. DESCRIPCION / METODOLOGIA

El curso tiene créditos reconocidos de participacion universitaria a los GRADOS de

la Universitat de Valencia.

El curso serd en linea a tfravés del aula virtual de la Universitat de Valéncia. Se

realizardn videoconferencias durante los dias del curso en el horario senalado vy se

propondrdn actividades para realizar durante las horas de las sesiones.

2.6. REQUISITOS / EVALUACION

Para obtener el certificado con los créditos serd necesario una asistencia minima

del 80% a las videoconferencias, participar en el 80% de las actividades propuestas

por el profesorado y superar con un 50% el examen final.

2.7. PROFESORADO

Profesorado participante del curso:

Ana Lucila Soto Rubio, Personal Investigacion. Facultad de Psicologia y
Logopedia

José Luis Diaz Cordobés, Profesional de la Psicologia.
Laura Tormo Martinez, Profesional de la Psicologia.
Juan Manvel NUhez Sanchez, Profesional de la Psicologia.

Joan Vicent Sanchez Orti, Profesional de la Psicologia.

3. PLAZAS

NUmero minimo de alumnos: 27
NUmero mdximo de alumnos: 40
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La asignacion de plaza se realizard por rigoroso orden de inscripcidn al curso.

4. PRECIO
* 70 €* Publico General
* 50 € *- Miembros de la Universitat de Valencia (Alumnos, PDI, PAS, Amigos y

Antfiguos Alumnos)

* Impuestos incluidos

5. LISTA DE ESPERA

Cuando un curso se haya completado, los/las usuario/as que lo desean podrdn
inscribirse en la lista de espera.

Si quedan plazas disponibles, se ofrecerdn a las personas en lista de espera por
orden de inscripcion.

El/la usuario/a recibird, a fravés del correo electronico que haya indicado al
registrarse, un email con un enlace que le permitird acceder a la aplicacion de los
cursos. La persona interesada tendrd que completar la inscripcion siguiendo el
procedimiento habitual.

El alumno/al que esté en lista de espera y que reciba comunicacién electronica de
UVocupacié porque se inscriba en el curso, tiene un plazo maximo de 24 horas. En
caso contrario, la plaza se asignard a la siguiente persona de la lista de espera.

Ante cualquier incidencia, fendrd que comunicarlo a través del correo electrénico
de contacto.

6. MODALIDAD

Los cursos en linea se readlizardn a tfravés del aula Virtual de la Universitat de Valencia.

Las personas matriculadas, tendrdn que entrar con su cuenta @alumni.uv.es. En el
caso de no disponer de cuenta @alumni.uv.es se le facilitard acceso con ofro correo
electronico propiedad del alumno/a.

Los cursos presenciales: se realizardn en el lugar y horario indicados en el apartado
2.1. del presente documento.

/. DERECHOS DE IMAGEN

Se hardn pantallazos de las sesiones con el fin de difundir el curso y se publicardn en
las redes sociales de la Fundacion General de la Universitat de Valencia y de la
Universitat de Valencia.

Se podrdn grabar las sesiones de videoconferencias para un mejor funcionamiento
y aprovechamiento del curso.
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8. EMISION DE CERTIFICADOS

Para obtener el certificado del curso, las personas matriculadas tienen que atender
los requerimientos de cada curso, especificado en el apartado 2.6. de estas
condiciones, en cuanto a la asistencia y realizaciéon de actividades se refiere, que
en ningun caso podrd ser inferior al 80%. Si el usuario/a no ha cumplido los requisitos,
no se le expedird ningun certificado.

Fundacié (General

No se prevé ninguna circunstancia para justificar la ausencia en los cursos o la falta
de enfrega de las actividades.

Los certificados se emitirdn desde el drea privada de la app de cursos con los datos
personales que el propio/a usuario/a ha rellenado. En caso de error en alguno de
los datos, es necesario que se comunique lo antes posible a UVocupacid.

Los certificados estardn disponibles una vez finalizado el curso y con un plazo
mdaximo de quince dias. Desde UVocupacid se enviard un email a todas las personas
que han superado el curso para indicarlos el procedimiento de obtencién/recogida
del certificado.

Solo se emitird un Unico certificado por persona y curso que acredite su
superacién/aprovechamiento. Se considerard como el mismo curso cualquier
edicion de éste.

9. PROCEDIMIENTO DE ANULACION

Ver punto 7 de les condiciones generales de la aplicacion de cursos.

10. DESISTIMIENTO

Ver punto 12 de les condiciones generales de la aplicacién de cursos.

11.CONTACTO

El correo electréonico de contacto es el siguiente: uvempleo@uv.es

12.POLITICA DE PROTECCION DE DATOS

Se puede consultar en el siguiente enlace:

https://www.uv.es/fundacion-general/es/fundacion-general/ifransparencia-buen-
gobierno/informacion-institucional-organizativa/condiciones-legales.html

13. CONDICIONES GENERALES APLICACION DE CURSOS

Se puede consultar en el siguiente enlace:

https://www.uv.es/fundacion-general/es/fundacion-general/transparencia-buen-
gobierno/informacion-institucional-organizativa/condiciones-legales.hitml
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