PROGRAMA
16/07/2024

9.00-9.30h Presentacié del Curs. Francisco Santolaya Ochando. Decano del
Col-legi Oficial de Psicologia de la Comunitat Valenciana. Presidente del Consejo
General de la Psicologia de Espafia. i Roger Mufioz i Navarro. Professor Permanent
Laboral. Facultat de Psicologia i Logopedia. Universitat de Valéncia. Director del
Curs.

9.30-10:30h Unitats de Psicologia Hospitalaria. Una necessitat i un dret de la
Ciutadania. Francisco Santolaya Ochando. Dega del Col-legi Oficial de Psicologia
de la Comunitat Valenciana. President del Consell General de la Psicologia
d’Espanya.

10.30-11.30h El Psicoleg en Atencié Primaria. Una necessaria realitat. Oscar Pino
Lépez. Psicoleg a I'Hospital Clinic de Barcelona. Professor Associat de la Universitat
de Barcelona.

11.30-12.00h Descans

12.00-14.00h EI Tractament de I'Ansietat i la Depressié en atencid primaria. El
Protocol PsicAP. Antonio Cano Vindel. Catedratic de la Universitat Complutense de
Madrid.

14.00-15.30h Pausa

15.30-17.30h De IAPT a PSicAP. Terapies basades en l'evidéncia per a l'ansietat i
la depressié en atencié primaria. Roger Mufioz. . Departament de Personalitat,
Avaluacio i Tractaments Psicologics. Universitat de Valéncia.

16/07/2024

9.30-11.30h. The IAPT/NHS TTad Program. The treatment of Anxiety and
Depression in the English primary care. Joshua E. J. Buckman. Associate Professor
at University College London. England.

11.30-12.00h. Descans

12.00-13.00h. How therapists are trained for the NHS TTad Programme.. Joshua E.
J. Buckman. Associate Professor at University College London. England.

13.00-14.00h. How routinely collected data can be used to improve NHS TTad
services. Rob Saunders. Associate Professor at University College London.
England.

14.00-15.30h. Pausa

15.30-17.30h. . How we might adapt the NHS TTad programme for Spanish primary
care settings. Rob Saunders. Associate Professor at University College London.
England.

17/07/2024
9.30-11.30h. El rol de la Regulaci6 Emocional en el tractament psicologic per a



I'Ansietat i la Depressié en atencidé primaria. Joaquin T Llimoner. Catedratic de
Psicologia a la Universitat Autonoma de Barcelona. Presidentde la SIGUIS —
Societat Espanyola per a I'Estudi de I'Ansietat iI'Estres.

11.30-12.00h Descans

12.00-14.00h. Avaluacié Psicologica avancada de ['Ansietat i la Depressio
amb IT Health i Intel-ligéncia Artificial. David Gallardo i Pujol. Catedratic de
Psicologia a la Universitat de Barcelona.

14.00-15.30. Pausa

15.30-17.30. El Tractament Psicologic de I'Ansietat i la Depressié en I'Atencio
Primaria de la Comunitat Valenciana. Roger Mufoz i
Navarro. Professor Permanent Laboral. Facultat de Psicologia i Logopédia.
Universitat de Valéncia.

PROGRAMA
15/07/2024

9.00-9.30h Presentacion del Curso. Francisco Santolaya Ochando. Decano del
Col-legi Oficial de Psicologia de la Comunitat Valenciana. Presidente del Consejo
General de la Psicologia de Espafa i Roger Mufioz i Navarro. Profesor Permanente
Laboral. Facultat de Psicologia i Logopedia. Universitat de Valéncia. Director del
Curso.

9.30-10:30h Unidades de Psicologia Hospitalaria. Una necesidad y un derecho de
la Ciudadania. Francisco Santolaya Ochando. Dega del Col-legi Oficial de
Psicologia de la Comunitat Valenciana. President del Consell General de la
Psicologia d’Espanya.

10.30-11.30h El Psicologo en Atencion Primaria. Una necesaria realidad. Oscar
Pino Lépez. Psicélogo al Hospital Clinic de Barcelona. Profesor Asociado de la
Universitat de Barcelona.

11.30-12.00h Descanso

12.00-14.00h El Tratamiento de la Ansiedad y la Depresion en atencion primaria. El
Protocolo PsicAP. Antonio Cano Vindel. Catedratico de la Universitat Complutense
de Madrid.

14.00-15.30h Pausa

15.30-17.30h De IAPT a PsicAP. Terapias basadas en la evidencia para la Ansiedad
y la Depresion en atencion primaria. Oscar Pino. Psicoleg al Hospital Clinic de
Barcelona. Profesor Asociado de la Universitat de Barcelona.

16/07/2024

9.30-11.30h. The IAPT/NHS TTad Program. The treatment of Anxiety and
Depression in the English primary care. Joshua E. J. Buckman. Associate Professor
at University College London. England.

11.30-12.00h. Descanso



12.00-13.00h. How therapists are trained for the NHS TTad Programme. Joshua E.
J. Buckman. Associate Professor at University College London. England.
13.00-14.00h. How routinely collected data can be used to improve NHS TTad
services. Rob Saunders. Associate Professor at University College London.
England.

14.00-15.30h. Pausa

15.30-17.30h. How we might adapt the NHS TTad programme for Spanish primary
care settings. Rob Saunders. Associate Professor at University College London.
England.

17/07/2024

9.30-11.30. El rol de la Regulacion Emocional en el tratamiento psicolégico para la
Ansiedad y la Depresion en atencion primaria. Joaquin T Limonero. Catedratico de
Psicologia en la Universitat Autonoma de Barcelona. President de la SEAS -
Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés.

11.30-12.00. Descanso

12.00-14.00. Evaluacion Psicoldgica avanzada de la Ansiedad y la Depresiéon con IT
Health e Inteligencia Artificial. David Gallardo i Pujol. Catedratico de Psicologia en
la Universitat de Barcelona.

14.00-15.30. Pausa
15.30-17.30. ElI Tratamiento Psicologico de la Ansiedad y la Depresion en la

Atencion Primaria de la Comunidad Valenciana. Roger Mufioz i Navarro. Professor
Permanent Laboral. Facultat de Psicologia i Logopédia. Universitat de Valéncia.



