
 

Programa 

Coordina: Roger Muñoz. Departament de Personalitat, Avaluació i Tractaments 
Psicològics. Facultat de Psicologia i Logopèdia. UV 

Duració: 20h 

9 de juliol 

 9 a 9.30h Presentació del Curs Dr. Francisco Santolaya Ochando. Degà del Col·legi 
Oficial de Psicologia de la Comunitat Valenciana. President del Consell General de la 
Psicologia d'Espanya. Dr. Roger Muñoz Navarro. Professor Titular. Departament de la 
Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics. Facultat de Psicologia i Logopèdia. 
Universitat de València. Director del Curs.  

9.30 a 10.30h. El Psicòleg en Atenció Primària. Una necessària realitat. Dr. Òscar Pino 
López. Psicòleg a l'Hospital Clínic de Barcelona. Professor Associat de la Universitat de 
Barcelona.  

10.30 a 11.30h. El Tractament de l'Ansietat i la Depressió en atenció primària. El Model 
teòric del Protocol PsicAP. Dr. Antonio Cano Vindel. Catedràtic de la Universitat 
Complutense de Madrid.  

11.30 a 12.00h. Descans 

 12.00-13.00h. Què són les Teràpies Psicològiques Basades en l'Evidència? Dr. Juan 
Antonio Moriana Elvira. Catedràtic de la Universitat de Còrdova.  

13.00-14.00h De IAPT a PsicAP. Teràpies basades en l'evidència per a l'Ansietat i la 
Depressió en atenció primària. Dr. Roger Muñoz i Navarro. Professor Titular. Facultat de 
Psicologia i Logopèdia. Universitat de València.  

10 de Juliol  

9 a 10h The IAPT/NHS TTad Programme: The treatment of depression and anxiety 
disorders in primarycare Talking Therapies services in England. Dr. Joshua E. J. 
Buckman. Associate Professor at University College London. England. 

 10 a 11h How routinely collected data can be used to improve NHS TTad services. Dr. 
Rob Saunders. Associate Professor at University College London. England.  

11 a 11.30. Descans  

11.30 a 12.30h The transdiagnostic treatment in primary care for depression and 
anxiety. The PsicAP Protocol. Dr. Roger Muñoz i Navarro. Professor Titular. Facultat de 
Psicologia i Logopèdia. Universitat de València. 

12.30 a 14.30h. Treatment for moderate and severe depression in the IAPT/NHS TTad 
Programme. Dr. Joshua E. J. Buckman. Associate Professor at University College London. 
England 



 

 11 de Juliol 

 9 a 10 Teràpies personalitzades per al tractament de l'Ansietat i la Depressió 
mitjançant l'ús de la Intel·ligència Artificial. Dr. Roger Muñoz i Navarro. Professor Titular. 
Facultat de Psicologia i Logopèdia. Universitat de València.  

10 a 11h El tractament del trastorn de l'ansietat social en pacients d'atenció primària. 
Dr. Roger Muñoz i Navarro. Professor Titular. Facultat de Psicologia i Logopèdia. 
Universitat de València. 

 11 a 11.30h. Descans  

11.30 a 12.30h. El tractament del trastorn de pànic en pacients d'atenció primària. Dr. 
Esperanza Dongil Collado. Professora Contractada Doctor. Facultat de *Psicologia. 
Universitat Catòlica de València.  

12.30 a 14.30h El tractament del trastorn d'estrès post-traumàtic en pacients 
d'atenció primària. Dr. Esperanza Dongil Collado. Professora Contractada Doctor. 
Facultat de Psicologia. Universitat Catòlica de València. 

 

Programa 

Coordina: Roger Muñoz. Departamento de Personalidad, Evaluación y Tratamientos 
Psicológicos. Facultad de Psicología y Logopedia. UV 

 

9 de julio 

 9 a 9.30h Presentación del Curso Dr. Francisco Santolaya Ochando. Decano del Col·legi 
Oficial de Psicologia de la Comunitat Valenciana. Presidente del Consejo General de la 
Psicología de España. Dr. Roger Muñoz Navarro. Profesor Titular. Departament de 
Personalitat, Avaluació i Tractaments Psicològics. Facultat de Psicologia i Logopèdia. 
Universitat de València. Director del Curso.  

9.30 a 10.30h. El Psicóloga en Atención Primaria. Una necesaria realidad. Dr. Òscar 
Pino López. Psicólogo al Hospital Clínic de Barcelona. Profesor Asociado de la Universitat 
de Barcelona.  

10.30 a 11.30h. El Tratamiento de la Ansiedad y la Depresión en atención primaria. El 
Modelo teórico del Protocolo PsicAP. Dr. Antonio Cano Vindel. Catedrático de la 
Universidad Complutense de Madrid.  

11.30 a 12.00h. Descanso 

 12.00-13.00h. ¿Qué son las Terapias Psicológicas Basadas en la Evidencia? Dr. Juan 
Antonio Moriana Elvira. Catedrático de la Universidad de Córdoba.  

13.00-14.00h De IAPT a PsicAP. Terapias basadas en la evidencia para la Ansiedad y la 
Depresión en atención primaria. Dr. Roger Muñoz i Navarro. Professor Titular. Facultat de 
Psicologia i Logopèdia. Universitat de València.  

10 de Julio 



9 a 10h The IAPT/NHS TTad Programme: The treatment of depression and anxiety 
disorders in primarycare Talking Therapies services in England. Dr. Joshua E. J. 
Buckman. Associate Professor at University College London. England. 

 10 a 11h How routinely collected data can be used to improve NHS TTad services. Dr. 
Rob Saunders. Associate Professor at University College London. England.  

11.30 a 12.30h The transdiagnostic treatment in primary care for depression and 
anxiety. The PsicAP Protocol. Dr. Roger Muñoz i Navarro. Professor Titular. Facultat de 
Psicologia i Logopèdia. Universitat de València. 

12.30 a 14.30h. Treatment for moderate and severe depression in the IAPT/NHS TTad 
Programme. Dr. Joshua E. J. Buckman. Associate Professor at University College London. 
England 

 11 de Julio 

 9 a 10 Terapias personalizadas para el tratamiento de la Ansiedad y le Depresión 
mediante el uso de la Inteligencia Artificial. Dr. Roger Muñoz i Navarro. Professor Titular. 
Facultat de Psicologia i Logopèdia. Universitat de València.  

10 a 11h El tratamiento del trastorno de la ansiedad social en pacientes de atención 
primaria. Dr. Roger Muñoz i Navarro. Professor Titular. Facultat de Psicologia i Logopèdia. 
Universitat de València. 

 11 a 11.30h. Descanso  

11.30 a 12.30h. El tratamiento del trastorno de pánico en pacientes de atención 
primaria. Dr. Esperanza Dongil Collado. Profesora Contratada Doctor. Facultad de 
Psicologia. Universitat católica de València.  

12.30 a 14.30h El tratamiento del trastorno de estrés post-traumático en pacientes de 
atención primaria. Dr. Esperanza Dongil Collado. Profesora Contratada Doctor. Facultad 
de Psicologia. Universitat católica de València. 

 


