
 

 

Programa 

Tècniques reflexives, co-creatives i transformatives per al benestar social i 
emocional en l'educació. 

Coordina: Almudena Buciega. Departament de Sociologia i Antropologia Social. 
Universitat de València. 

Duració: 20h 

10 juliol 

9 a 14h. Procés reflexiu-actiu per a treballar des de la consciència i el 
benestar. Verònica Pastor Siscar. Desemboliquem. Treball amb la transformació 
de la persona. 

En aquesta sessió identificarem els elements estructurals i sistèmics en el camp 
educatiu que generen violència sobre els seus agents (professorat, alumnat, 
famílies fonamentalment). Posem el focus en “l'estar bé” per a l'acció i la 
intervenció. 

11 juliol 

 9 a 14h: Tècniques per al desenvolupament de processos de reflexions 
compartits des del moviment i el cos. Laura Ferré García. IES Pou Clar. 
Ontinyent 

Indagarem en diferents tècniques que ens acosten a la comprensió del sistema, 
en l'anàlisi i a la recerca de solucions compartides a partir de la consciència i ús 
del nostre cos i el seu moviment. En algunes tècniques el procés s'inicia amb la 
introspecció individual, en unes altres s'aborda des del compartir col·lectiu. 

14 juliol.  

9 a 14h: Tècniques per a processos de reflexió compartits des de la 
comunicació, la narrativa i la imatge. Almudena Buciega Arévalo 

Ens familiaritzem amb eines per a la reflexió i anàlisi col·lectiva que utilitzen la 
paraula escrita, les imatges i la materialització de les idees utilitzant les nostres 
mans i diferents tipus de materials. La imatge, la forma, ens serveix de vehicle per 
a expressar idees i a partir d'aquí compartir reflexions i co-crear propostes d'acció. 

15 de juliol 

 9 a 14h. Projectes transformatius. Verònica Pastor Siscar i Laura Ferré García 



En grups reduïts co-creem projectes transformatiu utilitzant les tècniques 
analitzades, i els compartim al gran grup. 

 

 

Programa 

Técnicas reflexivas, cocreativas y transformativas para el bienestar social y 
emocional en la educación. 

Coordina: Almudena Buciega. Departamento de Sociología y Antropología Social.  
Universitat de València. 

10 julio 

9 a 14h. Proceso reflexivo-activo para trabajar desde la conciencia y el bienestar.  
Verònica Pastor Siscar. Desemboliquem. Treball amb la transformació de la persona. 

En esta sesión identificaremos los elementos estructurales y sistémicos en el campo 
educativo que generan violencia sobre sus agentes (profesorado, alumnado, familias 
fundamentalmente). Ponemos el foco en “el estar bien” para la acción y la intervención. 

11 julio 

 9 a 14h: Técnicas para el desarrollo de procesos de reflexiones compartidos desde el 
movimiento y el cuerpo. Laura Ferré García. IES Pou Clar. Ontinyent 

Indagaremos en diferentes técnicas que nos acercan a la comprensión del sistema, en el 
análisis y en busca de soluciones compartidas a partir de la conciencia y uso de nuestro 
cuerpo y su movimiento. En algunas técnicas el proceso se inicia con la introspección 
individual, en otras se aborda desde el compartir colectivo. 

14 julio.  

9 a 14h: Técnicas para procesos de reflexión compartidos desde la comunicación, la 
narrativa y la imagen. Almudena Buciega Arévalo 

Nos familiarizamos con herramientas para la reflexión y análisis colectivo que utilizan la 
palabra escrita, las imágenes y la materialización de las ideas utilizando nuestras manos y 
diferentes tipos de materiales. La imagen, la forma, nos sirve de vehículo para expresar 
ideas y a partir de aquí compartir reflexiones y co-crear propuestas de acción. 

15 de julio 

 9 a 14h. Proyectos transformativos. Verònica Pastor Siscar y Laura Ferré García 

En grupos reducidos co-creamos proyectos transformativos utilizando las técnicas 
analizadas, y los compartimos al gran grupo. 

 


