
TALLER DE TEATRE MAJORS 2025-26 

 

La finalitat d’aquest taller és oferir una formació teatral, als alumnes universitaris i públic general, 

dirigida a majors de 55 anys.  

La particularitat d’aquest taller és orientar, des de la direcció (professor), a l’alumne a iniciar-se 

en les diverses disciplines d’una producció. 

Crear equips de treball des de l’inici per crear responsabilitats concretes per a cada disciplina 

teatral. 

 

• OBJECTIUS 

 

-Que l’alumne conega i comprenga els passos que hi ha que donar per crear un espectacle. 

-Crear personatges, des de la seua experiència, per a provocar situacions concretes dins una 

residencia. 

-A partir de temes musicals, crear jocs físics per  acabar amb situacions còmiques. 

-Desenvolupar la personalitat dels personatge a partir de les característiques físiques i 

psicològiques que propose cada alumne. 

-Que coneguen cada disciplina teatral, des de la teoria i la pràctica, per a realitzar una producció 

teatral. 

 

• CONTINGUTS 

 

1era. PART 

TÈCNICA 

- Jocs de dramatització: agilitat, concentració, desinhibició, creativitat, 

improvisació, ritme, control de l’espai. 

- Improvisacions per crear el cos del personatge: bioritme, tares, malaltia. 

- Jocs per conèixer i aprendre a jugar amb: la respiració, la paraula, sons bucals, 

timbres de veu, cantar i ballar. 

 

2ona. PART 

 

CREATIVA 

- A partir de l’enregistrament i la selecció dels treballs realitzats en la 1era. Part 

d’aquest taller, prepararem la dramatúrgia de la mostra. 

- Des de l’estructura dramàtica, crearem el text definitiu per a la mostra. 

- Desenvolupar amb els assajos les escenes del guió definitiu. 



- Coordinar les propostes de les diferents disciplines de la producció que volem 

crear per a la mostra. 

- Assajos. 

- Assajos generals i estrena de la mostra. 


