Titol: UV COL-LABORATORI: TFG PRO. DISSENYAR | COMUNICAR

Duracié: 20 hores.

Dates: 29 30de juny, 1, 2i 3 de juliol.

Coordina: Patricia Guillem Saiz. Departament Medicina Prev. i Salut Pub., C. Aliment., Toxic. i

Med.Legal. Universitat de Valéncia.

IMPORTANT:

Si eres alumne de la UV i vols el certificat d’UV col-laboratori de 2 credits ECTS has de formalitzar la

matricula pel seglient enllag: http://links.uv.es/w2e0IP8.

Requisits i/o recomanacions prévies:

Per a dominar el maxim de 20 hores de TFG PRO, es recomana que l'alumne:

1. Tinga almenys una idea preliminar o area d'interés per al seu treball.

2. Mantindre coneixements basics sobre I'Us de I'ordinador (navegacié web i processadors de text).

3. Porte el seu ordinador portatil a cada sessié per a fer les tasques practiques (especialment per a la
cerca bibliografica i el disseny del poster/presentacid).

Programa:
29 de juny de 2026

9h a 14h. Disseny d'Investigacio i Tipus d'Estudis. Dra Carolina Ortega. Departament Medicina Prev. i
Salut Pub., C. Aliment., Toxic. i Med.Legal. Universitat de Valéncia.

1.1. La qliestio de la investigacioé i la viabilitat (1h). Acotacio del tema i objectius.

1.2. Teoria dels Estudis Epidemiologics (1,5 h) Per a garantir que I'estudiant sapia el que esta llegint i
el que pot fer:

e Estudis Descriptius (Que succeeix?): Informe d'un cas o serie de casos. Estudis transversals
(Prevalenca). Us en TFG: Ideal per a descriure una situacié nova o local.

¢ Estudis Analitics de I'Observatori (Quée succeeix?): Casos i controls: Partim de la malaltia cap arrere
(retrospectius). Cohorts: Seguim un grup exposat a un factor (prospectiu). Us en TFG: Identificar
factors de risc o causes.

e Estudis experimentals (Funciona aquesta intervencié?): Assaig Clinic Aleatoritzat (ECA): El "Gold
Standard". Us en TFG: No tan comu com I'execucié (per ética i temps), pero vital per a poder analitzar
altres resultats.

* Estudis de Sintesis (La piramide de I'evidéncia): Revisions sistematiques i metaandlisis. Us en TFG: El
format més comu i recomanat per a estudiants de nivell de grau.

1.3. La Piramide de I'Evidéncia (0.5h). Entendre per qué una metaanalisi té més pes que una opinid
d'un expert o un estudi de cas.


http://links.uv.es/w2e0IP8

1.4. Eleccié de cronograma i disseny (1h). Taller: "Quin disseny m'interessa?".

30 de juny de 2026

9 a 14h: Recerca d'evidéncia i gestio de la informacid. Aprengui a separar el “soroll” de la ciéncia de
qualitat. Dra. Rocio Barragan. Departament Medicina Prev. i Salut Pub., C. Aliment., Toxic. i
Med.Legal. Universitat de Valéncia.

2.1. Fonts d'informacid: Bases de dades cientifiques (PubMed, Scopus, Google Scholar, Web of
Science).

2.2. Estrategies de cerca: Operadors booleans (AND, OR, NOT) i descriptors (MeSH, DeCS).
2.3. Qualificacié de qualitat: Es bona aquesta revista? El factor d'impacte i la revisié per parells.

2.4. Gestio bibliografica: Taller practic de Zotero o Mendeley (instal-lar, organitzar i citar
automaticament).

1 de juliol de 2026

9h a 14h. El Model TFG: Estructura i Métode. Com organitzar el contingut seguint |'estandard
cientific. Dra. Eva Maria Asensio. Departament Medicina Prev. i Salut Pub., C. Aliment., Toxic. i
Med.Legal. Universitat de Valéncia.

3.1. Estructura del IMRyD: Introduccid, Metodologia, Resultats i Discussio.

3.2. Redaccié de la Metodologia: La part més important per al tribunal (disseny, teoria, variables,
etica).

3.3. Etica en la recerca: El consentiment informat i el paper dels Comiteés d'Etica.

3.4. El "Fantasma del Plagi": Com parafrasejar correctament i usar eines de deteccio (Turnitin).

2 de juliol de 2026

9h a 14h. Analisi de dades, redaccio académica i format d'articles. Converteix dades en informacio i
"escriu com un cientific". Dr. Vicente Zanon. Departament Medicina Prev. i Salut Pub., C. Aliment.,
Toxic. i Med.Legal. Universitat de Valencia.

4.1. Introduccid a I'analisi: Diferéncies basiques entre quantitat (estadistica descriptiva) i qualitat.
4.2. Visualitzacié de resultats: Creaci6 de taules i figures efectives (normes APA/Vancouver).

4.3. Estil academic: Claredat, precisié i brevetat. Errors comuns (subjecte, excés d'adjectivacid).
4.4, Discussio i Conclusions: Comparar amb altres autors i reconeixer les limitacions de I'estudi.

4.5 Seleccio de revistes (Journal Selection): Criteris per a triar on publicar (Accés Obert vs.
Subscripcio, index Q1-Q4, temps de revisid).

4.6 Adaptacié a estandards de la revista i procés d'enviament (submission): Com ajustar el TFG a les
“Instruccions per a autors” d'una revista real.

3 dejuliol de 2026



9:30h a 14h. Sprint Final i Comunicacié Visual. L'objectiu és transformar 40 pagines de text en una
peca visual d'alt impacte. Dra. Patricia Guillem. Departament Medicina Prev. i Salut Pub., C. Aliment.,
Toxic. i Med.Legal. Universitat de Valéncia.

5.1. El poster cientific: disseny i construccid (1,5 h). Cerca d'informacid: El “registre visual” (lectura
en Z o F). Menys i més: la regla 60/40 (60% espai visual/imatges, 40% text). Seccions imprescindibles:
Titol: Ha de llegir-se des de 2 metres de distancia (font > 72pt). Introduccié/Objectius: Molt breu
(vinyetes). Metodologia: Us de diagrames de flux en lloc de paragrafs. Resultats: El cor del poster.
Grafics clars i autoexplicatius. Conclusions: 3 idees forga.

5.2. Eines de Creacid (1h). Software: Des del basic (PowerPoint/Canva) fins al professional (Adobe
lllustrator/InDesign o LaTeX amb el paquet beamer poster). Grandaria i resolucié: Configuracié de
pagina (normalment A0 o Al) i resolucié d'imatge (minim 300 ppp per a imprimir). Paleta de colors i
tipografia: Utilitzacié de colors corporatius de la universitat i fonts sans-serif (Arial, Helvetica) per a
una millor lectura.

5.3. Oratoria i defensa del poster (1h). El “Elevator Pitch”: Com resumir la teva recerca en 2 minuts
mentre algu passa enfront del teu poster. Interaccid: El poster com a ajuda visual, no com a guia de
lectura. Maneig de preguntes i de dubtes: Com utilitzar els grafics del poster per a respondre a
preguntes especifiques.



Titulo: UV COLABORATORIO: TFG PRO. DISENAR Y COMUNICAR

Duracion: 20 horas.
Fechas: 29 y 30 de junio, 1, 2 y 3 de julio de 2026.

Coordina: Patricia Guillem Saiz. Departamento Medicina Prev. y Salud Pub., C. Aliment., Toxic. y
Med.Legal. Universitat de Valéncia.

IMPORTANTE:

Si eres alumno de la UV y quieres el certificado de UV colaboratorio de 2 créditos ECTS tienes que
formalizar la matricula por el siguiente enlace: http://links.uv.es/w2e0IP8.

Requisitos y/o recomendaciones previas:
Para dominar el maximo de 20 horas de TFG PRO, se recomienda que el alumno:
1. Tenga al menos una idea preliminar o area de interés para su trabajo.

2. Mantener conocimientos basicos sobre el uso del ordenador (navegacion web y procesadores de
texto).

3. Traiga su ordenador portatil a cada sesidn para realizar las tareas practicas (especialmente para la
busqueda bibliografica y el disefio del pdster/presentacion).

Programa:
29 de junio de 2026

9h a 14h. Disefo de Investigacion y Tipos de Estudios. Dra Carolina Ortega. Departamento Medicina
Prev. y Salud Pub., C. Aliment., Toxic. y Med.Legal. Universitat de Valéncia.

1.1. La cuestion de la investigacion y la viabilidad (1h). Acotacion del tema y objetivos.

1.2. Teoria de los Estudios Epidemioldgicos (1,5 h) Para garantizar que el estudiante sepa lo que esta
leyendo y lo que puede hacer:

¢ Estudios Descriptivos (¢Qué sucede?): Informe de un caso o serie de casos. Estudios transversales
(Prevalencia). Uso en TFG: Ideal para describir una situacién nueva o local.

¢ Estudios Analiticos del Observatorio (¢ Qué sucede?): Casosy controles: Partimos de la enfermedad
hacia atras (retrospectivos). Cohortes: Seguimos un grupo expuesto a un factor (prospectivo). Uso en
TFG: Identificar factores de riesgo o causas.

¢ Estudios experimentales (¢ Funciona esta intervencion?). Ensayo Clinico Aleatorizado (ECA): El "Gold
Standard". Uso en TFG: No tan comun como la ejecucién (por ética y tiempo), pero vital para poder
analizar otros resultados.

¢ Estudios de sintesis (La pirdmide de la evidencia). Revisiones sistemdticas y metaanalisis. Uso en
TFG: El formato mds comun y recomendado para estudiantes de nivel de grado.

1.3. La Piramide de la Evidencia (0.5h). Entender por qué un metaanalisis tiene mas peso que una
opinién de un experto o un estudio de caso.

1.4. Eleccidn de cronograma y diseiio (1h). Taller: "éQué disefio me interesa?".


http://links.uv.es/w2e0IP8

30 de junio de 2026

9 a 14h: Investigacién de evidencia y gestion de la informacion. Aprenda a separar el “ruido” de la
ciencia de calidad. Dra. Rocio Barragan. Departamento Medicina Prev. y Salud Pub., C. Aliment.,
Toxic. y Med.Legal. Universitat de Valéncia.

2.1. Fuentes de informacidn: Bases de datos cientificos (PubMed, Scopus, Google Scholar, Web of
Science).

2.2. Estrategias de busqueda: Operadores booleanos (AND, OR, NOT) y descriptores (MeSH, DeCS).
2.3. Calificacion de calidad: ¢Es buena esta revista? El factor de impacto y la revisidn por pares.

2.4. Gestion bibliografica: Taller practico de Zotero o Mendeley (instalar, organizar y citar
automaticamente).

1 de julio de 2026

9h a 14h. El Modelo TFG: Estructura y Método. Cémo organizar el contenido siguiendo el estandar
cientifico. Dra. Eva Maria Asensio. Departamento Medicina Prev. y Salud Pub., C. Aliment., Toxic. y
Med.Legal. Universitat de Valéncia.

3.1. Estructura del IMRyD: Introduccién, Metodologia, Resultados y Discusion.

3.2. Redaccion de la Metodologia: La parte mds importante para el tribunal (disefio, teoria,
variables, ética).

3.3. Etica en la investigacion: El consentimiento informado y el papel de los Comités de Etica.

3.4. El "Fantasma del Plagio": Cémo parafrasear correctamente y usar herramientas de deteccion
(Turnitin).

2 de julio de 2026

9h a 14h. Anadlisis de datos, redaccion académica y formato de articulos. Convierte datos en
informacion y "escribe como un cientifico". Dr. Vicente Zanon. Departamento Medicina Prev. y Salud
Pub., C. Aliment., Toxic. y Med.Legal. Universitat de Valéncia.

4.1. Introduccidn al analisis: Diferencias basicas entre cantidad (estadistica descriptiva) y calidad.
¢ 4.2. Visualizacion de resultados: Creacion de tablas y figuras efectivas (normas APA/Vancouver).

e 4.3. Estilo académico: Claridad, precisién y brevedad. Errores comunes (sujeto, exceso de
adjetivacion).

¢ 4.4, Discusion y Conclusiones: Comparar con otros autores y reconocer las limitaciones del estudio.

¢ 4.5 Selecciéon de revistas (Journal Selection): Criterios para elegir donde publicar (Acceso Abierto
vs. Suscripcidn, indice Q1-Q4, tiempos de revision).

¢ 4.6 Adaptacion a estandares de la revista y proceso de envio (submission): Cémo ajustar el TFG a
las “Instrucciones para autores” de una revista real.



3 dejulio de 2026

9:30h a 14h. Sprint Final y Comunicacion Visual. El objetivo es transformar 40 péaginas de texto en
una pieza visual de alto impacto. Dra. Patricia Guillem. Departamento Medicina Prev. y Salud Pub., C.
Aliment., Toxic. y Med.Legal. Universitat de Valencia.

5.1. El péster cientifico: disefio y construccion (1,5 h). Busqueda de informacién: El “registro visual”
(lectura en Z o F). Menos y mas: la regla 60/40 (60% espacio visual/imagenes, 40% texto). Secciones
imprescindibles: Titulo: Debe leerse desde 2 metros de distancia (fuente > 72pt).
Introduccidén/Objetivos: Muy breve (vifietas). Metodologia: Uso de diagramas de flujo en lugar de
parrafos. Resultados: El corazdon del pdster. Graficos claros y autoexplicativos. Conclusiones: 3 ideas
fuerza.

5.2. Herramientas de Creacion (1h). Software: Desde el bdsico (PowerPoint/Canva) hasta el
profesional (Adobe lllustrator/InDesign o LaTeX con el paquete beamer poster ). Tamafio y
resolucion: Configuracion de pagina (normalmente A0 o Al) y resolucidn de imagen (minimo 300 ppp
para imprimir). Paleta de colores y tipografia: Utilizaciéon de colores corporativos de la universidad y
fuentes sans-serif (Arial, Helvética) para una mejor lectura.

5.3. Oratoria y defensa del poéster (1h). El “Elevator Pitch”: Cdmo resumir tu investigacion en 2
minutos mientras alguien pasa frente a tu pdster. Interaccidn: El péster como ayuda visual, no como
guia de lectura. Manejo de preguntas y de dudas: CoOmo utilizar los graficos del pdster para
responder a preguntas especificas.



