PROGRAMA:

Lassignatura aprofundeix en el coneixement de les emocions i en la seua relacio
amb el benestar personal al llarg del cicle vital. S’hi abordaran conceptes
vinculats a la intel-ligencia emocional, la regulacié emocional, lempatiai el
benestar subjectiu, aixi com instruments i procediments d’avaluacio.



PROGRAMA:

La asignatura profundiza en el conocimiento de las emociones y en su relacion
con el bienestar personal a lo largo del ciclo vital. Se abordaran conceptos
vinculados a la inteligencia emocional, la regulacion emocional, la empatiay el
bienestar subjetivo, asi como instrumentos y procedimientos de evaluacion.



